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Resumo: O presente trabalho se propde a investigar a midiatizacdo de terapias
alternativas através da analise de dois videos que versam sobre a linguagem do corpo,
veiculados pela terapeuta holistica Cristina Cairo no Youtube. Para tanto, é construida
uma abordagem tedrica que permite analisar o processo de implementacdo de uma
racionalidade na qual o cuidado de si (FOUCAULT, 1985) é ensinado através de
técnicas que promovem um imperativo a satude (LUPTON, 1997), visando aumentar o
desempenho fisico, psiquico e emocional por meio de uma subjetividade construida
(ROSE, 2001) para atingir estes fins. Da mesma forma, é tensionado o conceito de
consulta transformada (XAVIER, 2014) que compreende o ramo “psi” inserido dentro
de uma nova cultura da midia (FAUSTO NETO, 2004) propiciada pela midiatizacdo da
sociedade (BRAGA, 2006).
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Abstract: The present work proposes to investigate the mediatization of alternative
therapies through the analysis of two videos about language of the body created by the
holistic therapist Cristina Cairo on Youtube. In order to do so, a theoretical approach is
built to understand the process of implementing a rationality in which self-care
(FOUCAULT, 1985) is taught through techniques that promote a health imperative
(LUPTON, 1997), in order to increase performance physical and emotional through a
constructed subjectivity (ROSE, 2001) to achieve these ends. In the same way, the
concept of transformed consultation (XAVIER, 2014), which includes the "psi" branch
inserted within a new media culture (FAUSTO NETO, 2004) is strengthened by the
mediatization of society (BRAGA, 2006).

Keywords: Midiatization; Self-Culture; Alternatives Therapies.

1. Introducéo

Esta pesquisa tem como objetivo investigar a midiatizacdo da cultura terapéutica
na sociedade ocidental atual a partir de um apanhado de conceitos que possibilitam
analisar uma mostra de videos retirados do canal da terapeuta holistica Cristina Cairo
sob a dtica dos autores. O canal de Cristina possui mais de 69 mil inscritos* no Youtube.
Além de seu espaco no site, dispde de diversos audios e imagens de entrevistas
televisivas replicados em canais de fas na mesma plataforma, onde ensina técnicas para
compreender a linguagem do corpo — a ideia de que o formato corporal corresponde aos
sentimentos e pensamentos emitidos pelas pessoas. A terapeuta é¢ graduada em educagéo
fisica e psicologia® e possui especializacio em parapsicologia e programagéo

neurolinguistica. O contato de Cristina Cairo com as midias é anterior ao canal online,

4 Contetdo acessado em 9 de Jul. 2019, as 21h. Link <https://www.youtube.com/channel/UCS0z-
X9iZLoQstR8IB-h87w>

5> Contetido acessado em 12 de Jul. 2019, as 10h. Link <https://www.linguagemdocorpo.com.br/a-autora>
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visto que teve uma longa trajetoria midiatica, apresentando programas radiofonicos e
também televisivos no SBT e REDE TVS,

Cristina publicou diversos livros dentro da tematica de linguagem do corpo e
cura de doencas, além de possuir um site com uma agenda repleta de cursos, palestras,
terapias e lancamentos de produtos por todo o Brasil. Outro aspecto interessante de
destacar ¢ a forma como a mesma explora o sobrenome Cairo, sempre fazendo
referéncia a cultura e sabedoria egipcia. Desta forma, realiza e midiatiza suas viagens
Egito e, posteriormente, utiliza as fotos retiradas nos passeios aos pontos turisticos em
suas midias, inclusive em capa de livro, como uma forma de comprovacdo de sua
descendéncia dos egipcios. O interesse em investigar o contetdo dos videos de Cristina
Cairo surgiu pela observacdo da constante argumentacao através de termos cientificos
como neurolinguistica, andlise, fisica quantica, geometria, fisiologia. Outra questdo que
chama a atencédo foi o fato de a terapeuta responsabilizar, repetidamente, a todos pelas
doencas fisicas e psiquicas das quais sofrem ou dos acidentes que atraem ou, entdo, das
tragédias que Ihes acontecem.

Para dar conta dessa realidade empirica, sera trabalhado o conceito de cultura
terapéutica por Castellano (2014), na tentativa de compreender as motivagdes por tras
de tamanha procura por conteddo de aconselhamento midiatico. Apé6s a
contextualizagdo de uma sociedade em surto terapéutico, sdo entrelagados 0s conceitos
de cultura de si (FOUCAULT, 1985), construcdo do self (ROSE, 2011) e o imperativo a
salde através das midias e politicas publicas de salude nos planos governamentais
(LUPTON, 1997) para compreender a imensa busca por tratamentos, por especialistas e
pela preocupacdo com o bem-estar, estética, vida saudavel e tantas outras formas de
autocuidado.

Em um segundo momento, € tensionado o conceito de midiatizacdo para que seja
possivel compreender a cultura terapéutica pela perspectiva da midia. Assim sendo,

Braga (2004) ira auxiliar com a nogdo de midiatizacdo a partir de uma processualidade

& Conteuido consultado em 16 de Dez. as 20h. Link < https://www.linguagemdocorpo.com.br/a-

autora >
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que permite a producdo e recepc¢do de sentidos de uma forma muito distinta do antigo
modelo comunicacional na qual as instancias produtivas e receptoras eram bem
demarcadas. Segundo Fausto Neto (2004) estas mudancas sO sdo possiveis, pois
vivenciamos a instauracdo de uma nova cultura, a cultura midiatica. Inseridas nessas
novas logicas do fazer e estar da midia, Xavier (2014) contribui com este estudo com
seu conceito de consulta transformada que consiste na transposicdo da pratica e
experiéncia terapéutica através de dispositivos interacionais.

Por fim, visando a unido entre os dados empiricos ao complexo tedrico, é
utilizada a metodologia de andlise de conteddo que possibilita, através da extracao de
excertos de falas de dois videos do canal Cristina Cairo, analisar por meio dos conceitos
trabalhados e tecidos ao longo da pesquisa. Dessa forma, podemos perceber que hd uma
constante argumentacdo de aconselhamento de olhar para dentro, construir diariamente
uma versdao melhor de si mesmo e alinhar tudo o que se sente e se fala aquilo que deseja

atrair, seja uma boa satde ou sucesso financeiro.

2. A auto realizacdo através da cultura de si

Nos dias atuais, com facilidade encontram-se relatados de pessoas que, em
algum momento, foram interpeladas por dicas de como viver melhor, curar ou evitar
doencas, encontrar um amor, ter uma vida saudavel, crescer financeiramente, além de
técnicas que prometem a felicidade. Estes discursos que prometem métodos milagrosos,
por vezes divinos, se encontram no ambiente online e off-line. Entretanto, é na instancia
midiatica que presenciamos, no presente, uma exploséo de conteudo de aconselhamento
nos mais diversos canais de comunicagao.

E notavel a circulacdo de imagens com frases motivacionais nas redes sociais,
palestras de coaches no Youtube, programas televisivos pautados na cultura do bem-
estar, sites de terapias alternativas, leitura de tar6 virtual, venda de pacotes

promocionais de psicoterapia em sites de vendas coletivas, entre muitos outros
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exemplos. Além disso, diagnosticos médicos podem ser consultados pela web, assim
como o uso generalizado de termos da salde, especialmente, da psicologia e psiquiatria
gque caem no senso comum como depressdo, autoestima, crises, traumas, sofrimento
psiquico. Para Castellano (2014, p. 80) este ¢ um movimento que passa “a fazer parte do
imaginario compartilhado e revelam ndo apenas uma mudanc¢a idiomatica, mas o
surgimento de novas atitudes e expectativas culturais”, a chamada cultura terapéutica.
Pensando nisso, a intencdo desta secdo é tracar algumas inferéncias sobre a promogéo
do olhar para si através das préaticas terapéuticas e trazer algumas respostas que
expliquem as crescente oferta e demanda por esse tipo de contetdo na midia.

Desta forma, é produtivo que seja referenciado Foucault (1985). Em um
momento de sua obra, o autor dedicou-se a estudar o oraculo sonhos, conhecido como
Artemidoro. Este concedia explicagdes sobre predestinagfes ou visdes do futuro
desvendando sonhos sexuais daqueles que lhe procuravam. Para o tradutor onirico, a
interpretacdo dos sonhos tinha como base a ordem do simbolico, ou seja, atos sexuais
sonhados poderiam representar sucesso nos negocios, empobrecimento, prosperidade ou
perda financeira. O habito de analisar o que o inconsciente criava a noite tomou grandes
propor¢des, criando uma cultura de prestar atencdo a si mesmo. Tendo isto em vista, 0
desvendar dos sonhos estabelece “uma intensificagdo da relagdo consigo pela qual o
sujeito se constitui enquanto sujeito de seus atos” (FOUCAULT, 1985, p. 47).

Segundou Foucault (1985), se ocupar consigo mesmo é um tema caro e antigo a
cultura grega e difunde-se, contemporaneamente, nas sociedades ocidentais por meio do
que o autor classifica enquanto cultura de si. Esta corresponderia a uma preocupagéo
dos individuos com a sua propria existéncia, tendo reflexos nas atitudes,
comportamentos e o0 modos de viver. Algumas dessas praticas de autocuidado s&o
desenvolvidas e aperfeicoadas em um nivel institucional, se constituindo enquanto
objeto de conhecimento e, consequentemente, na elaboragéo de um saber.

Assim sendo, a cultura de si (FOUCAULT, 1985) torna-se um saber a partir do
momento em que ndo se restringe, exclusivamente, a esfera individual, e passa a ser

ensinada, codificada e incorporada as instituicdes que a utilizam como um mecanismo
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de controle. Estes mecanismos sdo pensados enquanto aparatos governamentais e atuam
como dispositivos que impdem autocontrole, gerenciamento e vigilancia sobre os atos
dos sujeitos. Sob essa nova configuragé@o, surgem sujeitos focados em si mesmos, em
sua performance e no seu desempenho social. O autocuidado, portanto, deixa de ser uma
ferramenta individual e passa a ter reflexos coletivos, visto que cuidar de si mesmo
reflete na forma como os sujeitos serdo percebidos socialmente.

Neste sentido, Rose (2001) contribui com este estudo ao teorizar que had uma
intensificagdo do que se entende por “eu” e que caminha de maos dadas ao
desenvolvimento governamental. Para o autor, por trds das politicas puablicas de
incentivo ao autocuidado, existe o interesse em tornar os individuos mais responsaveis,
autdbnomos e eficientes, tendo impacto ao reduzir gastos com salde, seguranca,
programas sociais, entre outros. Rose (2001), sobretudo, vai ao encontro ao pensamento
de Foucault (1985) ao afirmar que ha uma exigéncia por harmonia, tranquilidade e bem-
estar. Dessa forma, os discursos sobre o imperativo da felicidade, da salde, da
prosperidade sdo amplamente difundidos em diversos formatos e plataformas, de
maneira cada vez mais direcionada, por meio das plataformas midiaticas. O contetdo de
aconselhamento torna-se mais suscetivel de atingir o publico alvo e, consequentemente,
a construcdo social dos selves é facilitada pela difusdo de efeitos de sentido midiaticos
que transmite e reforcam a moralidade da cultura de si.

A cultura de si (FOUCAULT, 1985) passa a ser incorporada a uma nova
personalidade voltada & autorrealizagdo, autodescoberta, sucesso, ditando um estilo de
vida que comp0e a identidade individual. Trata-se, portanto, de uma imposi¢do que se
da a partir da difusdo de uma moralidade que se apresenta atraves de praticas, mas que,
ao mesmo tempo, se reveste de escolhas particulares para a vida individual. Lupton
(1997) estuda a individualizagdo dos sujeitos pela perspectiva da satde, pois hd uma
grande tendéncia em dimensionar problemas de salde publica para a esfera particular,
sem considerar questdes estruturais.

Pensando nisso, Castellano (2014) assinala que ha& um movimento de

institucionalizacdo das praticas terapéuticas e compreende que politicas governamentais
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para o cuidado da saude fisica ndo seriam suficientes para dar conta do aspecto
subjetivo. Ou seja, ha uma preocupacdo externa e de politicas publicas de que os
sujeitos ndo sejam apenas saudaveis fisicamente, como também devem desfrutar da
felicidade, bem-estar, autoestima elevada atraves do cuidado sutil da mente. Um
exemplo dessas préaticas integrativas e terapéuticas € a adicdo de técnicas ndo
convencionais de tratamento (yoga, constelacdo familiar, terapias de florais, etc.) por
meio do Sistema Unico de Sadde — SUS no Brasil em 2018". A autora também comenta
que hd, nessa cultura da terapia, uma tendéncia de transformar problemas sociais em
questdes individuais e emocionais, (CASTELLANO, 2014, p. 83) “nesse sentido, a
subjetividade dos individuos se transformou no lécus onde se originam os problemas
sociais, e, consequentemente, onde eles devem ser resolvidos”. Portanto, aspectos
estruturais sdo redimensionados a esfera particular restando aos sujeitos lidar com essas
questdes através da transformacdo da propria mente, através de uma atitude positiva.

Lupton (1997) nos diz que ndo é apenas o corpo que é reconfigurado por um
imperativo a salde, mas também as subjetividades, pois apenas assim € possivel
negociar essas demandas sobre o préprio corpo — construindo subjetividades. As
subjetividades ndo nascem prontas, pelo contrario, sdo construidas continuamente, com
influéncia de poderes, gostos pessoais e, principalmente, através do auxilio e influéncia
da midia. Nesse sentido, a autora aponta para a importancia de pesquisa a construcéo
das subjetividades, o cuidado com a salde, o cuidado para com si mesmo, Vvisto que o
nosso self € altamente modificavel e molda-se de acordo com os poderes que atuam
sobre ele.

Na secdo seguinte, sera investigada a articulagdo da midia com diferentes
instancias sociais por meio do conceito de midiatizacdo, ao passo que estas estabelecem
novas necessidades de autocuidado, difundem técnicas e criam uma ambiéncia propicia

para a propagacdo e consumo de conteido de aconselhamento.

7 Informagéo acessada em 13 de Dez. 2018, as 21h. Link
<http://portalms.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/42737-ministerio-da-saude-inclui-10-novas-

praticas-integrativas-no-sus>
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3. Midiatizacdo da sociedade — uma nova forma de ser e estar no mundo

Presenciamos, com o crescente surgimento de tecnologias de informacgéo e
midias digitais, uma preponderancia das logicas midiaticas perante a organizacdo do
tecido social. Esta interdependéncia do fazer midiatico e do manifestar-se através das
possibilidades da midia, que sdo observaveis nas institui¢des sociais, no comportamento
dos sujeitos, nas formas de interacdo, sdo concebidas e definidas pelo conceito de
midiatizacéo.

O status onipresente da midia pode ser chamado também como cultura midiatica
que, segundo Fausto Neto (2004, p. 26), “os processos midiaticos apresentam-Se COMO
uma instancia organizadora de operagdes tecno-simbolicas que sdo apropriados”, no
caso deste trabalho, por institui¢fes religiosas, pelo campo da saude, da psicanalise e
pelo mercado de bens de consumo. A midiatizacdo de produtos, servigos e relatos
terapéuticos cresce diariamente através da exibicdo de conteddo em formato de livros,
canais do Youtube, sites, programas de entretenimento, textos jornalisticos, comerciais e
redes sociais.

A transposicdo das técnicas de autocuidado para o ambiente midiatizado impde
uma vivéncia de aqui e agora, no sentido de que a propria busca por esse tipo de
contedo ja reflete em um interesse individual de repensar os prdprios habitos. Por
exemplo, assistir a palestras motivacionais, assim como cultos religiosos, trata-se da
complexificacdo de um ritual através a experiéncia midiatizada. A presenca do material
terapéutico na midia representa uma mudanca cultural (FAUSTO NETO, 2004) em que
0 proprio contetdo é pensado exclusivamente por e pela instancia midiatica, aplicando
novas estratégias de mercado e discursivas para as configuracdes da propria midia,
como uma matriz organizadora do tecido social.

Ao pensar em midiatizacdo, € necessario ater-se as trocas e disjungoes
epistémicas que se constroem através dos dispositivos interacionais. No caso deste

estudo, é interessante observar a maneira Cristina Cairo constréi discursividades acerca
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do seu trabalho com terapias ndo convencionais. Cairo, enquanto youtuber, realiza
entrelacamentos epistemoldgicos entre medicina, psicologia, historia, religido,
esoterismo. Para tanto, Xavier (2015, p. 112) afirma que “esses saberes adentram 0s
dispositivos midiatizados, produzindo com eles agenciamentos e, assim, passam por
transformacdes que repercutem sobre a episteme da consulta, levando-nos a falar em
consulta transformada”. Ou seja, o canal da terapeuta no Youtube transpbe o espaco
digital configurando-se em um ambiente terapéutico.

O florescimento de terapias alternativas nas diversas plataformas midiaticas é
explicado por Castellano (2014) como uma resposta a dificuldade de acesso a
tratamentos convencionais devido & demora de atendimento, alto custo de consultas,
tratamentos, exames ou medicagdes. Neste caso, a autora corrobora com a visdo de
Xavier (2014) sobre a consulta transformada, visto que a ambiéncia midiatica ultrapassa
os limites meramente comunicativos e opera enquanto um espaco de validacdo, pratica e
consumo terapéutico.

Entre as elaboragdes discursivas midiatizadas que versam sobre tratamentos
alternativos e dicas de bem-viver prepondera as que evocam conhecimentos ligados ao
campo psi (XAVIER, 2014). Cristina Cairo em suas falas sobre a linguagem do corpo,
faz uso recorrente a termos como inconsciente, mente, cognicdo, neurolinguistica como
uma estratégia enunciativa de legitimacdo do que é dito. Outro aspecto importante de
ser ressaltado, é o fato de o processo de midiatizagdo impulsionar, através dos
dispositivos de interagdo, estas trocas epistémicas entre salde, esoterismo, psicologia
atreladas as logicas dos fazer mididtico. Como é possivel observar, a midiatizagdo,
enquanto um processo (BRAGA, 2006), atravessa a sociedade alterando o
funcionamento nas mais diversas instancias. Da politica a medicina, da educacdo a
religido, os campos sdo afetados por essas novas possibilidades de producdo de sentidos,
devido a ruptura entre as instancias de producdo e recepcao, através dos dispositivos
tecnoldgicos de comunicagdo que viabiliza novos encadeamentos interativos.

Na secdo seguinte, € realizada uma analise de dois videos do canal Cristina

Cairo no Youtube, na qual é possivel perceber a midiatizacdo dos discursos de bem-
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viver que corroboram com uma cultura midiatica (FAUSTO NETO, 2004) e terapéutica
(CASTELLANO, 2004).

4. Linguagem do corpo e repressdo dos pensamentos

Esta secdo dedica-se a analise dos videos publicados pela terapeuta Cristina
Cairo em seu canal no Youtube. A metodologia utilizada, nesta pesquisa, é a analise de
conteddo. Compd&em o corpus deste estudo dois videos: A personalidade pelo formato
do corpo® e Doencas e acidentes ndo séo reais®. Ambos possuem, aproximadamente,
20min. de duracdo. O procedimento de analise decorre da extracéo de trechos de falas
sob o olhar das teorias e conceitos apresentados anteriormente.

4.1 A personalidade pelo formato do corpo

Este video foi publicado em 21 de novembro de 2018 e possui mais de 23 mil
visualizacdes. Trata de um audio extraido do programa radiofénico na Radio Mundial e
possui apenas a imagem da terapeuta durante a duracdo do video. Cristina Cairo inicia
saudando a todos que estdo ouvindo e afirma aos 30seg., que “¢ bom vocé conhecer a
verdade sobre o seu proprio corpo” e segue afirmando que algumas pessoas nao
acreditam em sua teoria sobre o formato do corpo ou que ela ndo corresponde a dados
estatisticos e legitima o seu estudo afirmando que trata-se de uma “geometria sagrada”
ao 1min. De acordo com Foucault (1985), o autoconhecimento e o olhar para si mesmo
é institucionalizado e passa a ser utilizado como um saber. Na fala de Cairo a mengéo

ao termo ‘“verdade” invoca efeitos de sentido de comprovagdo, legitimada por uma

8 Contelido acessado em 15 de Dez. as 9h. Link <
https://www.youtube.com/watch?v=D5bzaEsQbrQ >
9 Conteldo acessado em 15 de Dez. as 9h. Link <

https://www.youtube.com/watch?v=MUGGwrp-jZM >
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geometria milenar, utilizada, de acordo com ela, por Leonardo DaVinci e Pitagoras, que
ela detém o conhecimento e € uma pessoa autorizada para ensinar.

Aos 2min.40seg., Cairo afirma que é importante conhecer o préprio corpo e o
seu formato para “entender de onde vem seus medos, de onde vem a sua falta de
coragem para ir avante ou até o seu nivel alto de agressividade”. Aqui podemos notar
novamente a incitacdo para uma cultura de si e também um imperativo a felicidade,
categorizando a raiva, a reacdo, a agressividade como causadora da desequilibrios
biologicos.

A terapeuta, adiante, afirma que tudo no mundo faz referéncia as formas basicas:
quadrado, triangulos e circulo. A partir disso, analisa o formato do corpo com base nos
significados dessas figuras e extrai delas tipos de personalidade. Aos 5min. ela afirma
que o formato corporal que os ombros sdo menores que o quadril, lembra o triangulo
equilatero e representa pessoas que possuem um alto grau de espiritualidade, “s@o
pessoas que vieram com o dom de emanar energia”, aos 6min. Segue na explicagdo
afirmando, aos 7min.30seg., que pessoas que tém o corpo que lembram um tridngulo
invertido possuem alto grau de concretizagdo das aspiracdes e que, devido a isso, tém
“um alto grau de agressividade que dever ser usado para a a¢ao”. Assim, explica 0s
outros formatos do corpo de acordo com a geometria e da mais um exemplo da pessoa
que ndo possui curvas no tronco e é representada pela forma quadrada, pois esta teria
sido moldada pela falta de sonhos e leveza na vida e que, a partir do momento que se
volta a viver plenamente, a cintura comecaria a afinar. E possivel notar no discurso de
Cristina o corpo como l6cus de manifestacdo de poderes (LUPTON, 1997), ora a vida
dos sujeitos, segundo sua teoria, € guiada por um determinismo biologico, o formato
dos membros prediz a personalidade e a forma como sera seu futuro. Da mesma forma,
afirma que aspectos emocionais poderiam moldar o corpo, como o exemplo, do
quadrado. Nesse sentido, os individuos estariam aprisionados a agirem de acordo com
suas condicOes fisiologicas, da mesma forma que s&o responsabilizados pela

modificacdo corporal de acordo com o que pensam, sentem e comunicam.
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Aos 12min.50seg. Cairo afirma que “todas as pessoas de cintura mais fininha, os
endocrinologistas sabem, sdo pessoas mais férteis”. E notavel a estratégia de recorrer e
aproximar-se do discurso cientifico para legitimar a sua teoria. A terapeuta firma que
homens que sdo atraidos por mulheres de cintura fina, inconscientemente, tém o desejo
de terem filhos com elas. Essas falam implicam no ouvinte a tendéncia a cuidar de si, do
que pensa, do que projeta, a ser vigilante quanto aos seus processos mentais e incorporar
uma personalidade (ROSE, 2001) que se adeque a silhueta de seu corpo.

Aos 14min.20seg. Cristina fala que nas academias “as pessoas malham e
malham, mas elas ndo percebem que as suas condutas fazem o desenho do corpo” e
segue “se elas quiserem melhorar o formato do corpo, ndo s6 malhar, mas mudar suas
tendéncias ou mudar a sua caracteristica de personalidade”. Nesse excerto, o discurso
rememora Rose (2001) quando o autor afirma que 0 corpo passa a se tornar um projeto
de vida, de maquinagbes e praticas a partir do momento em que se incorpora uma
personalidade autovigilante e de autocuidado. Para Cristina, se 0s sujeitos querem
melhoras suas condic¢des fisicas, devem modificar suas emoc¢des e agdes, ou seja,
necessitam construir um novo self.

Aos 15min.20seg. Cairo afirma que o corpo que tende ao formato redondo
transborda feminilidade e que o acimulo de gordura seria sinal de um desequilibrio, de
uma pessoa que se magoa facilmente, chora facilmente e perde o tato diante de
situacdes dificeis. Lupton (1997) afirma que a saude, o corpo e 0s seus tratamentos séo
resultados da época em que sdo objetos de conhecimento. Nesse sentido, a fala de
Cristina remete a imagem cultuada pelo conservadorismo que concebe uma mulher
sensivel, sem personalidade, sem forca e fragilizada. A personalidade que tende a
feminilidade em demasia, para a teoria da linguagem do corpo, transpde o desequilibrio
emocional em acumulo de gordura. A fala de Cairo alia-se ao discurso midiatico que
reforca continuamente a padronizacdo dos corpos e oferece como alternativa para estar
em sua plena forma, uma mudancga de personalidade. Recorro a Rose (2001, p. 175)

quando 0 mesmo afirma que:
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(...) Significa seguir uma prescricdo meticulosa e continuamente
repetida da conduta, da aparéncia, da fala, do pensamento, da vontade,
do intelecto, na qual as pessoas sdo reunidas em uma montagem nao
apenas ao serem conectadas com os vocabularios mas também com
regimes de conduta (andar, olhar, fazer gestos), com artefatos (roupas,
sapatos, maquiagem, automaoveis, panelas, instrumentos para escrever,
livros), com espacos e lugares (salas de aula, bibliotecas, estacdes de
trem, museus) e com 0s objetos que os habitam (mesas, cadeiras,
livros, plataformas, vitrines).

No decorrer do video, foi possivel identificar o posicionamento de Cristina Cairo
em relacdo aos processos de formacdo e modificacdo corporal. A mesma alinha-se a
ideia de que os sujeitos sdo responsaveis por aquilo que atraem e que necessitam de
reformas intimas e de conduta para que possam mudar o seu futuro de forma
extremamente auto responsabilizada. Passamos agora para o segundo video que trata
sobre doencas e sentimentos.

4.2 Doencas e acidentes ndo sdo reais

Este video foi publicado em 18 de setembro de 2018 e possui mais de 18 mil
visualizacgdes. Cristina Cairo inicia a sua fala afirmando que as doengas sao tratadas de
forma limitada, pois sdo combatidas com a visdo limitada da medicina da terceira
dimensdo — a vida na terra. Ela também diz que pessoas que ndo estdo atentas a
espiritualidade, sdo apegadas ao material, 0 que abre brechas para o aparecimento de
doencas ou serem vitima de acidentes. A solucdo para o desapego da vida terrena, seria
entrar em contato dimensdes paralelas por meio “da fisica quéantica e que ndo tem
absolutamente nada a ver com seitas e religides”. Desta forma, se percebe que a
terapeuta utilizada estratégia discursivas, como argumentacao cientifica, para incorporar
a seu discurso tons de legitimacéo.

Aos 5min.20seg., Cairo afirma que “ser resignado ou ter pensamentos positivos
significa que agora sim tudo vai mudar” e aos 6min. ela diz que “vocé tem que acreditar

que nenhuma doenga ¢ cronica e que tudo que ¢ cronico ¢ a sua resisténcia”. E possivel
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extrair desses excertos a responsabilizacdo individual que vai além dos resultados das
condutas, mas a sutileza das emocdes que sentem 0s sujeitos. Segundo ela, o
pensamento positivo é apresentado como a solugdo de todos os males e que qualquer
manifestacdo de sentimentos de “baixa vibragdo” como a raiva é capaz de desequilibrar
ndo sé a propria saude, como atrair acidentes e interferir no livre-arbitrio do outro. Essa
I6gica de pensamento se alia a observacdo de Foucault (1985) sobre a cultura de si e que
esta seria, antes de tudo, um ato social e ndo individual. Portanto, emanar bons
pensamentos seria um estilo de vida e um ato de amor ao proximo, ou seja, 0 que Vocé
pensa, mesmo no momento mais intimo, é capaz de interferir na vida de outrem.

Aos 9min. Cairo inicia uma explicacdo sobre os maleficios em ser uma pessoa
reativa e que tenta mudar o social e afirma que “quem vive o tempo todo criticando tudo
e todos s6 tém na frente dela aquilo que ela critica”. Dessa forma, para mudar o mundo,
mudar as pessoas é necessario que se tenha uma atitude de ternura e uma fisionomia
alegre. A felicidade, neste momento, deixa de ser um sentimento e passa a ser
apresentada como uma personalidade que é lapidada pelo autocuidado (ROSE, 2001).

Ao final do video, Cristina Cairo indica seus livros para aqueles que tem
interesse em se libertarem de doencas que a medicina tradicional ndo tem capacidade de
curar e afirma, aos 15min.30seg., que novos estudos indicados por “cientistas
atualizados e geneticistas que a hereditariedade nada mais é que a repeticdo do padrao
mental e comportamental igual daquela pessoa da familia que tem aquela doenga” e
como solugdo indica que “se vocé ndo agir da mesma maneira, ndo sentir da mesma
maneira, vocé ndo tera aquela doenca. E isso € ciéncia e a neurociéncia prova isso!”.
Novamente, as referéncias de carater cientifico estdo presentes no discurso de Cairo.
Este & perpassado pela logica da comprovacdo médica legal, visto que ha um
movimento social de crer apenas naquilo que é palpavel, comprovado ou certificado
enquanto verdade.

Retomando novamente Foucault (1985) quando afirma que a cultura de si passa
a ser utilizada enquanto um saber e teve sempre um estreito laco com a pratica médica.

Neste caso, o cuidado para com si mesmo, 0 autoexame, a vigilancia dos pensamentos é
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0 remédio para a cura ou a prevencdo de doencas e, para comprovar a tese, Cairo afirma
por alto que cientistas ja haviam descoberto esses fatos, mesmo sem citar quem sao
esses pesquisadores ou quais sdo os estudos, a sua fala transmite efeitos de sentido de
legitimagéo para os ouvintes. E, quando a Cristina diz que “todas as doencas tém o
carater da pessoa por tras”, aos 15min.40seg., ela esta reforcando o que Rose (2001)
classifica como construir o proprio self. Segundo a terapeuta, se o carater de uma pessoa
ndo é bom ou adequado, € necessario que isso seja corrigido. Essa mudanca se da a
partir da percep¢do de que o sujeito tem de si mesmo, do seu préprio corpo. Cristina
incentiva, implicitamente, que as pessoas modifiquem sua percepc¢édo, seu modo de agir,
sua conduta para se adequar ao padrdo alegre, afetivo de ser, ou seja, construa uma nova
personalidade que seja coerente com a de um corpo saudavel, de relagdes saudaveis e

que atraia apenas coisas boas.

5. Considerac0es Finais

No decorrer deste trabalho, foi possivel realizar um passeio por diversos
conceitos que conversam entre si para compreender a midiatizacdo da cultura
terapéutica. Para tanto, foi de suma importancia compreender a forma como medicina,
psicologia e terapias alternativas encontram-se em uma mesma teia discursiva
perpassada pelo midiéatico.

Para a realizacdo deste estudo, o tensionamento dos conceitos de cultura de si
(FOUCAULT, 1985), construcdo de personalidades (ROSE, 2001) e imperativo a satde
(LUPTON, 1997) possibilitaram o entendimento acerca da imposi¢ao discursiva de uma
autovigilancia. Segundo os autores, este autocuidado faz parte de um agenciamento que
corresponde ao modelo governamental pautado na biopolitica, ou seja, na interferéncia
politica sobre a vida dos sujeitos.

Para a aplicacdo dos conceitos em unido a analise dos videos, é possivel
perceber que, ambos os casos, abordam o tema da salde, bem-estar, autoconhecimento

por meio de um discurso midiatico que se alinha ao cientifico como um processo

15



OOO
8 O.. lll Seminario Internacional de Pesquisas
(o) em Midiatizacao e Processos Sociais
(o)

tentativo de legitimacdo. A fala de Cairo, deste modo, é perpassada por imperativos que
remontam os livros de Artemidoro, visto que fornecem explicacfes para conhecer a si
mesmo e, por conseguinte, maximizar suas potencialidades, eliminar suas deficiéncias e
conquistas maior desempenho no convivio social. Esta normatividade se aplica a
subjetividade e ao corpo dos sujeitos. A partir dos discursos sobre a linguagem corporal,
os individuos sdo instigados a analisarem 0 seu corpo, as suas caracteristicas processo
de reflexdo e vigilancia em relacdo a tudo que pensam, sentem e fazem. Visto que,
segundo a terapeuta, a cura ou prevencdo de doencas e a conquista objetivos ndo é
exterior aos sujeitos e sim resultado de tudo 0 que comunicam ao universo.

Chega-se a conclusdo de que o discurso de Cristina Cairo € carregado de uma
moralidade individualizante que joga sobre os sujeitos toda uma carga de
responsabilidade sobre o seu passado, presente e futuro e o constroi a partir de 1dgicas
religiosas que dariam subsidio para explicacdes metafisica sobre a origem do método da
linguagem do corpo, ao mesmo tempo, que referencia a ciéncia como comprovacao de
sua fala. A base dos ensinamentos de seus videos € construida por uma argumentacdo
amarrada ao esvaziamento de termos cientificos ou, entdo, aplicando os mesmos, por
vezes, uma ldgica mistico-esotérica.

O canal de Cristina Cairo €, portanto, um exemplo da cultura de uma cultura
midiatica (FAUSTO NETO, 2004) que possibilita as trocas discursivas e interacionais
por meio de dispositivos tecno-midiaticos. O Youtube, neste caso, opera enquanto um
espaco virtual hibrido, no qual a producédo de sentidos atende ndo mais, exclusivamente,
aos fins comunicativos, visto que o discurso de Cairo satisfaz uma demanda por
aconselhamento e consumo terapéutico.

Sendo assim, a cultura terapéutica apontada por Catellano (2014) corresponderia
a busca por uma satisfacdo interna que, com o auxilia das midias, disponibilizaria aos
sujeitos técnicas faceis e rapidas que prometem atingir o bem-estar. O cuidado consigo,
desta forma, mesmo deixa de estar presente exclusivamente no ambiente de consultérios
ou estar atrelado a medicamentos, sessfes com psicélogos e passa a estar presente em

videos de curta duragdo, textos em blogs, imagens em redes sociais, atendimentos por
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chamadas de video e tantas outras possibilidades que transformam a experiéncia de uma
consulta (XAVIER, 2014).
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