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Introducéo

O objetivo deste trabalho é propor um olhar teérico que possibilite compreender a
midiatizacdo de praticas terapéuticas na contemporaneidade, bem como a popularizacao
dos produtos midiaticos que ensinam técnicas de autocuidado e também do movimento
comunicacional do apelo a salde e a auto realizacdo por meio estratégias de vendas.
Para compreender essas técnicas, bem como as implicacdes sociais das mesmas, é
referenciado o conceito de cultura de si por Foucault (1985), as no¢des do imperativo e
tecnologias da salde de Lupton (1997) e a construgdo de uma subjetividade voltado
para aumentar as potencialidades individuais por Rose (2001). Esse aspecto social €
tensionado a autores que desenvolvem o conceito de midiatizacdo como Hepp (2014)
que instiga o olhar as maultiplas plataformas, Hjarvard (2014) que constr6i um olhar
sobre a sociedade a partir de um novo estatuto da midia que nos possibilita compreender
como a cultura da midia (FAUSTO NETO, 2004) influencia no estabelecimento de uma

cultura terapéutica contemporanea.
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A auto realizacao através da cultura de si

Dificilmente se encontrard alguém que nunca foi interpelado por dicas de como
viver melhor, como curar ou evitar doencgas, encontrar um amor, ter uma vida saudavel,
crescer financeiramente e, o principal de tudo, ser feliz. Os discursos sobre praticas que
irdo render em resultados milagrosos, por vezes divinos, se encontram no ambiente
online e off-line. Entretanto, é na e pela instdncia midiatica que presenciamos,
atualmente, uma explosao de contetido de aconselhamento nos mais diversos canais de
comunicacdo. Sdo imagens com frases motivacionais nas redes sociais, palestras de
coaches no Youtube, programas televisivos que insistem em modelos de superacéo de
doencgas, sites de terapias alternativas, leitura de tard virtual, venda de pacotes
promocionais de analise em sites de vendas coletivas, entre muitos outros exemplos.
Pensando nisso, a intencdo desta pesquisa é investigar a forma como esse olhar para si
através das praticas terapéuticas esta sendo, ndo apenas difundido midiaticamente, como
também as praticas se dao através da propria midia.

Foucault (1985), em um momento de sua obra, dedicou-se a estudar 0s manuais
de interpretacdo dos sonhos, o Artemidoro, que oferecia explicacBes sobre
predestinacfes ou visdes do futuro desvendando sonhos sexuais. Para este tradutor
onirico, a relevancia dos sonhos ndo estava presa ao conteudo e sim a simbologia,
podendo estes representarem sucesso nos negdcios, empobrecimento, prosperidade ou
perda financeira. O habito de analisar o que o inconsciente criava a noite criou “uma
intensificacdo da relagdo consigo pela qual o sujeito se constitui enquanto sujeito de
seus atos” (FOUCAULT, 1985, p. 47).

Segundou Foucault (1985), se ocupar consigo mesmo é um tema caro e antigo a
cultura grega e difunde-se, contemporaneamente, nas sociedades ocidentais por meio do
que Foucault (1985) classifica como cultura de si. A preocupag¢do com a sua propria

existéncia tem reflexos nas atitudes, comportamentos e 0 modo como vivem 0s sujeitos.



OOO
8 O.. lll Seminario Internacional de Pesquisas
(o) em Midiatizacao e Processos Sociais
(o)

Muitas préaticas de autocuidado sdo desenvolvidas e aperfeicoadas constituindo-se, de
certo modo, como um objeto de conhecimento e, consequentemente, na elaboragdo de
um saber.

A cultura de si torna-se um saber, visto que ndo estd mais restrita a esfera
individual e passa a ser ensinada, codificada e incorporada a instituicdes que utilizam
como um mecanismo de controle utilizados como artificios governamentais como um
dispositivo que imp&em, individualmente, o seu proprio controlando, gerenciamento e
vigilancia sobre seus proprios atos. Dessa forma, surgem novas sujeitos, focados em si
mesmos, em sua performance e desempenho social. O autocuidado, portanto, deixa de
ser um ferramenta individual e passa a ter reflexos coletivos, ao passo que cuidar de si
mesmo reflete na forma como os sujeitos serdo percebidos socialmente.

Pensado assim, Rose (2001, p. 141) nos diz que ha uma intensificacdo do que se
entende por “eu” que caminha de maos dadas ao desenvolvimento governamental, visto
que por trés das politicas publicas de incentivo ao autocuidado, existe o interesse em
tornar os individuos mais responsaveis, autdbnomos e eficientes, tendo impacto ao
reduzir gastos com salde, seguranca, programas sociais, entre outros.

Rose (2001) vai ao encontro da teorizacao de Foucault (1985) ao afirmar que ha
uma exigéncia por harmonia, tranquilidade e bem-estar. Dessa forma, os discursos sobre
o imperativo da felicidade, da saude, da prosperidade sdo amplamente difundidos em
diversos formatos e plataformas, de maneira cada vez mais direcionada, por meio das
plataformas midiaticas. Portanto, o conteddo de aconselhamento torna-se mais
suscetivel de atingir o publico alvo. Sendo assim, a construgdo social dos selfs é
facilitada pela difusdo de efeitos de sentido midiaticos que transmite e reforcam a
moralidade da cultura de si.

A cultura de si passa a ser incorporada a uma nova personalidade voltada a auto-
realizacdo, autodescoberta, sucesso, ditando um estilo de vida que compde a identidade

individual. Trata-se, portanto, de uma imposicdo que se da a partir da difusdo de uma
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moralidade que se apresenta atraves de praticas, mas que, a0 mesmo tempo, se reveste
de escolhas particulares para a vida individual. Lupton (1997) estuda a individualizac&o
dos sujeitos pela perspectiva da salde, pois h4 uma grande tendéncia em dimensionar
problemas de salde publica para a esfera particular, sem considerar questdes estruturais.
Lupton (1997) nos diz que ndo é apenas 0 corpo que € reconfigurado por um imperativo
a salde, mas também as subjetividades, pois apenas assim € possivel negociar essas
demandas sobre o préprio corpo — construindo subjetividades.

As subjetividades ndo nascem prontas, sdo construidas continuamente, com
influéncia de poderes, gostos pessoais e, principalmente, pela midia. Nesse sentido, a
autora nos demonstra a importancia de estudar as subjetividades, o cuidado com a
salde, o cuidado para com si mesmo, visto que o nosso self é altamente modificavel de
acordo com as influéncia que que tem poder sobre ele. No caso deste trabalho, vamos
analisar o poder da midia em criar novas necessidades de autocuidado, difundir técnicas,
estabelecer uma ambiéncia propicia para a propagacao e surgimento de contetdo de
aconselhamento através dos conceitos de midiatizacao.

Midiatizacdo da sociedade — uma nova forma de ser e estar no mundo

Segundo Hjarvard (2014), a instituicdo midiatica adquiriu uma nova configuracao a
partir no momento em que passa a criar novas logicas de funcionamento para as outras
instituicOes, devido a sua capacidade de condicionar as acdes humanas e o
funcionamento de outros campos em um matuo processo de afetacdo. Para que seja
possivel este novo estatuto midiatico, € necessaria a acdo de uma nova racionalidade
que gerencie a instituicdes, visto, aos poucos, as mesmas vao perdendo o seu dominio
fechado sobre uma esfera social, na medida que para o seu gerenciamento e alcance

passa a depender crescentemente da midia.
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Hjarvard (2014) parte do pressuposto de que esse novo lugar ocupado pela
instdncia mididtica se deve a capacidade da midia em construir uma relacdo de
confianga com o publico e também fazer ser reconhecido, assim como aumentar o
alcance, de seu papel social. O autor nos indica que vivemos em uma midiatizacdo
intensa da cultura que, consequentemente, estaria atravessando outras instituicbes
sociais e culturais e reorganizando o funcionamento da sociedade como um todo.

Esse novo status onipresente da midia pode ser chamado também como cultura
midiatica que, segundo Fausto Neto (2004, p. 26), “os processos midiaticos apresentam-
se como uma instancia organizadora de operacGes tecno-simbodlicas que sdo
apropriados”, no caso deste trabalho, por instituicGes religiosas do movimento Nova
Era, pelo campo da salde, da psicanalise e pelo mercado de bens de consumo. A
midiatizacdo de produtos, servicos e relatos terapéuticos cresce diariamente através da
exibicdo de contetdo em formato de livros, canais do Youtube, sites, programas de
entretenimento, textos jornalisticos, comerciais e redes sociais.

A transposicdo das técnicas de autocuidado para o ambiente midiatizado impde
uma vivéncia de aqui e agora, no sentido de que a propria busca por esse tipo de
conteddo ja reflete em um interesse individual de repensar os proprios habitos. Por
exemplo, assistir a palestras motivacionais, assim como cultos religiosos, trata-se da
complexificacdo de um ritual atraves a experiéncia midiatizada.

A presenca do material terapéutico na midia representa uma mudanca cultural
(FAUSTO NETO, 2004) em que o préprio conteudo é pensado exclusivamente por e
pela instancia midiatica, aplicando novas estratégias de mercado e discursivas para as
configuracdes da propria midia, como uma matriz organizadora do tecido social. E
nesse sentido que esse trabalho também faz referéncia a Hepp (2014), a fim de
compreender de que forma diferentes conteldos sdo pensados para consumo em

distintas plataformas.



OOO
8 O.. lll Seminario Internacional de Pesquisas
(o) em Midiatizacao e Processos Sociais
(o)

Tendo em mente a gama de transformacdes sociais que decorrem do poder de
influéncia da midia, Hepp (2014) debruca-se sobre as multiplas plataformas e sinaliza a
necessidade de prestar atencdo na capacidade midiatica de influenciar no funcionamento
do mundo. Segundo o autor, o estudado da midiatizacdo pressupde um olhar para 0s
meios, ou seja, as plataformas como a televisdo, redes sociais, radio, smartphones que
fazem parte de nossos habitos comunicacionais diarios.

Hepp (2014) pensa a midiatizacdo como uma ferramenta que possibilita a
analise da relacdo entre as mudancas no campo midiatico simultaneas as alteracfes no
ambito cultural e social. Dessa forma, nos possibilita compreender a midiatizacdo
através de nosso habito diario de utilizar diferentes meios para diferentes tipos de
comunicacdo e, também, por meio das especificidades que cada midia que exige, ao
passo que vamos nos moldando aos seus termos de uso para que possamos utiliza-las.
Sendo assim, diferentes plataformas teriam o poder de moldar a forma como nos
comportamos, como interagimos e como se da a comunicacdo ndo somente entre outras
pessoas, mas também entre sujeitos e instituicdes.

Para o autor, a necessidade em focar nas mdltiplas midias advém do fato de que
a historia humana corresponde a uma acumulacao e sucessdo de diferentes meios, pois
ha, simultaneamente, diferentes meios interagindo e exigindo diferentes praticas e
adequacdes dos sujeitos. Ha momentos em que algumas plataformas ficam em destaque,
mas trata-se de uma posicao temporaria, como por exemplo, as diferentes redes sociais
que surgem, conquistas diversos membros, a0 passo que surgem outras, com novas
funcionalidades e, assim, sucessivamente. Portanto, temos de ter em mente que
diferentes setores sociais em geral como cultura, instituicdes, politica, economia sdo
construidos e moldados por diferentes tipos de midia.

A construcdo deste trabalho, portanto, visa recolher alguns exemplos de

conteldo terapéutico que se encontram nas mais diversas formas na ambiéncia
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midiatica, com o objetivo de compreender a mdtua afetacéo e construgdo de uma cultura

terapéutica imbricada a cultura da midia.
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